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術後の痛みについて、0（痛み　　
なし）～10（最悪）で評価して　
いただいたところ、術後早期回復プ
ログラムで管理した今回は平均
4.0、一方、前回は8.3と術後の痛
みの改善がみられました。

当院での術後早期回復プログラム
に関するアンケート調査 

前回の帝王切開を主に他院（22人中20人）で行い、今回当院で術後早期回復プログラム
導入後に帝王切開をされた方を対象にアンケート調査を行いました（2018年2月～
2019年1月）。 

術後早期回復プログラムで主に従来の管理と異なるところは、作用の異なる痛み止めを
組み合せて、より効果的に鎮痛をおこなったり、また、痛くなってからではなく、予防
的にお薬を使っていきます。吐き気止めも予防的に使うことで、手術当日から水分摂
取、食事が出来きるようにしていきます。
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術後の吐き気について 同様に、術後の吐き気についても、
0（吐き気なし）～10（最悪）で
評価していただいたところ、今回は
平均1.3、一方、前回は2.5と術後
の吐き気の改善がみられました。
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手術全体の満足度について、　　　
０（最悪）～10（最高）で評価　
していただきました。前回平均3.0
に比べ、今回平均8.8と高い満足度
をいただいております。
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適切に鎮痛を行い、吐き気予防をしていくことで、より早く楽に動けるようになり、ス
ムースな育児のスタートがきれるように取り組んでいます。


