
⼊院時の持ち物 
 
お産の時に必要な物 
※これらの物は⼊院の持ち物とは別に準備して下さい。 
□⺟⼦健康⼿帳  
□書類（同意書・問診票） 
 □先天性代謝異常検査申込書 
 □新規マススクリーニング同意書 
 □新⽣児聴覚検査について 
 □退院後の健診について 
□産褥ショーツ（2 枚程度） 
□パジャマ（前あきで丈の⻑いもの）    

□スリッパ     
□⼤きめ⽣理⽤ナプキン 
□汗ふきタオル 
□飲み物 
□ストロー付きキャップ 
□カメラ・ビデオなど 
□軽く⾷べられる物（飲むゼリーなど） 
□マスク（不織布）

 
⼊院中の持ち物  

 

□健康保険証 
□診察券 
□テキスト 
□パジャマ（授乳がしやすいもの） 
□産褥または⽣理⽤ショーツ 
□授乳⽤ブラジャー 
□洗⾯⽤具                                

 
※以下の物は、必要時ご準備ください。 
□時計（部屋にはございません） 
□ドライヤー（貸し出しもございます） 
□コップ 
 

□シャンプー・リンス・ボディーソープ等 
※院内には洗濯機はありませんのでご了承下さい。 
※バスタオル・フェイスタオルはシャワー室にあります。 
 
帝王切開術予定の⽅：上記に追加で必要なもの 
□医療⽤弾性靴下（お持ちの⽅） ※市販の物は使⽤できません。病院で購⼊可能です。 
□⼿術および⿇酔説明・同意書 
 
ベビー⽤の持ち物 
□ガーゼハンカチ      
□退院時の洋服・おくるみ等 

お産⽤パット L.M.S 各 1 袋・産褥ショーツ 1 枚・⺟乳パット・オムツ・お尻拭きは、
⼊院時に病院からお渡し致します。⼊院中⾜りなくなる場合がございます。病院でも
購⼊可能ですが、ご⾃⾝で準備して頂くことをおすすめします。 
(オムツは必要な枚数お渡しします。) 


